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随着消费理念的不断升级，消费者在购买睡衣家居服时，不再满足于单一的功能
需求，而是更愿意追求产品所带来的情感价值和生活品质的提升。京东优质的消
费群体和供应链优势能力，为服饰各个品类的多元化发展，提供了坚实的成长土
壤。这份《2024睡衣家居服春夏趋势白皮书》深入洞察了睡衣家居品类的风格趋
势，以及消费者的个性化需求，为产品创新设计和品类营销提供了新思路。期待和
行业伙伴一起，开拓品类的新增长。

付俊淑
京东零售大时尚事业部内衣业务部总经理

在社会环境和技术进步的推动下，消费者的生活方式和价值观念正在经历深刻的
转变。而京东日益增多的年轻群体、潮流群体，也不断地催生着新的时尚潮流趋势。
在这份白皮书中，京东策略研究团队基于京东消费者对睡衣家居服的需求变化，
精准把握2024年春夏睡衣家居服的风格和赛道趋势。希望能帮助品牌把握行业先
机，实现生意突破。

林晓岸
京东零售大时尚事业部经营策略部总经理
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广东芬腾电子商务有限公司总经理
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爱慕品牌事业部总经理

都市丽人集团董事长兼CEO 郑耀南先生26年来，都市丽人参与、见证了中国家居服市场
快速发展，日新月异的过程。我们与众多优秀的品牌一起，为给消费者创造美好生活，不
断创新，寻找新材料，突破新工艺。都市丽人也推出了无尘棉系列家居产品，深受消费者
喜爱。品牌的发展与整个行业的发展紧密相连。深刻洞察消费者需求，用心做好产品，承
担企业责任，中国未来的家居内衣市场，充满无限可能。

爱慕持续关注消费者各生活场景下的需求，致力于通过贴身服饰的科技研发，帮
助消费者更自在健康的生活。近些年，睡眠健康问题越发受到社会关注，爱慕携手
青岛大学国家重点实验室联合研发，萃取来自海底的天然元素，研制创新科技
HICEL海藻纤维，打造成为【爱慕睡眠衣】，并荣获《2024全球金子午奖精选睡眠
装备》.爱慕将持续为消费者提供好的产品，祝广大消费者，好眠好梦。

在经济形势愈加复杂的当下，市场的竞争烈度在提高，消费者的购买意愿、消费能
力、习惯和偏好都在不断地变化，这对任何一个行业和当中的企业都提出了更高
的要求。芬腾一直致力于做专业的家居服，将“健康”与“舒适”的理念与家居服全品
类紧密结合，今年春夏推出更多助眠和科技系列家居服，如温控、凉感、防螨等技
术，让用户居家也能有更舒适的穿着体验，倡导“不上班就穿芬腾”的品牌主张。今
后我们携手京东销售一路长红、再创佳绩，让平台的专业、品质惠及更多的消费者！
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 国民经济回升，行业规模扩大，产业链体系不断完善，睡衣家居服
迸发新的增长活力；

 品牌竞争激烈，传统品牌依靠供应链积累优势升级转型，新兴品
牌通过创新技术把握消费者需求，行业集中度降低；

 消费者观念转变，更注重家居服的舒适性、功能性、时尚性，特别
是上装和睡裤的分别购买渐成新趋势，为家居服带来新机遇。

 用户侧：京东睡衣家居服规模持续增长，女性群体需求更加旺盛
且高速增长；

 货品侧：有品牌调性的知名品牌和新锐潮牌引领增长，高性价比
的优质产品同样有较强的爆发力。

 五大消费群体：品质新中产、理性打工人、多金顾家型、忠诚保守
派与精致新青年，购买行为和品类偏好存在较大差异。

 品质中产及理性打工人群体更庞大，是核心运营人群。多金顾家
型以及精致新青年高速增长，是未来主要增量群体。

 四大赛道：可外穿、助眠、凉感、功能家居服。1、可外穿家居服强
调居家舒适性和外穿便捷相结合。2、用户对优质睡眠的诉求日益
增强，助眠睡衣应运而生。3、炎炎夏日凉感睡衣以其清凉触感，
为用户提供舒适的居家环境。4、多样化的生活场景催生了抑菌防
螨、抗静电等对家居服的功能需求。

 五大风格：质感轻奢、甜美萌系、轻运动风、性感纯欲、中式复古。

品牌
案例

 爱慕：助眠系列-海藻纤维睡眠衣
 都市丽人：无尘棉-功能赛道，抗静电不沾毛
 全棉时代：水光棉家居服-凉感赛道，触肤清凉、垂顺有光泽
 芬腾：带胸垫睡衣-可外穿赛道



01 睡衣家居服产业总览

京东睡衣家居服发展概况

睡衣家居服人群洞察

睡衣家居服春夏焕新趋势

品牌力量：核心品牌案例

产业经济恢复，睡衣家居服市场稳步增长

睡衣家居服焕发新生，乘势扬帆

五类人群细分，需求多层化

春夏新潮流：四大赛道及五大趋势引领
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睡衣家居服产业总览
良好的社会环境、成熟的产业链、丰富的品牌矩阵、创新的产
品技术，以及日益增长的用户需求共同推动行业繁荣发展。
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国民经济回升，数字技术发展，促进消费潜力释放
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36,883 39,218 

6.3%
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2022年 2023年

全国居民人均可支配收入（元）

名义增速

实际增速

24,538 26,796 

9.2%

9.0%

2022年 2023年

全国居民人均消费支出（元）

名义增速

实际增速

居民消费倾向（消费支出/可支配收入）：2023年 68.3% 同比提高 1.8PP
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数字经济规模（万亿元） 数据经济同比增速 GDP增速

随着宏观经济持续恢复，我国居民收入和消费倾向已经出现改善趋势。根据国家统计局数据，
2023年，居民可支配收入同比增长6.1%，高于GDP增速0.9个百分点；居民消费支出同比增长
9.0%，居民消费倾向为68.3%，比2022年提高1.8个百分点，正在向疫情前水平回归（2013-
2019年的均值为71.2%）。

根据中国信通院报告，2022年数字经济规模首次突破50万亿元，数字经济持续做大，同时保持高
位增长，数字经济增速显著高于GDP增速。在此背景下，服装产业应充分把握科技创新的时代机
遇，发展更多新技术、新领域、新赛道，不断提高自身数智化水平、精益管理能力和敏捷组织效
率，构建以产业结构优化和质量提升为重要目标的现代化产业体系。

数据来源：国家统计局、中国信息通信研究院

2023年 居民收入和消费支出情况

2017-2022年数字经济规模及增速



2024睡衣家居服春夏趋势白皮书

服装市场前景看好，睡衣家居服行业规模扩大

7

服装类消费品零售总额同比高增，网络零售引领消费回暖；睡衣家居服规模持续扩
大，增速向好，复合增速超服装大盘

130,884 137,853 154,264 

14%

4%

11%

13%

0%

7%

2021年 2022年 2023年

网上零售额（亿元）

网上零售额同比增速

社会消费品零售总额同比增速

服装、鞋帽、针纺织品类：

2023年12月同比增长26%
2023年全年同比增长13%

国内社会经济全面恢复，居民收入增长快于国民经济，就业形势大体稳定，叠加产业供给不断优化、新业态新模
式刺激潜在消费需求以及扩内需促消费政策落地显效等因素的有力拉动，我国服装内销市场实现较快增长，市
场活力持续回升，消费需求逐渐释放。

根据国家统计局数据，2023年社会消费品零售总额同比增长7%，其中限额以上单位服装、鞋帽、针纺织品类商
品零售额14095亿元，同比增长13%；2023年全国网上零售额15.4万亿元，同比增长11%，高于社会消费品零
售总额增速，带领消费经济的增长；
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数据来源：国家统计局、欧睿国际

2023年社会消费品零售总额同比增速 2021-2023年网络零售额及同比增速
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2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

家居服市场规模（亿） 家居服增速
男装增速 女装增速

睡衣家居服 2014-2023年CAGR： 4.4%
男装 2014-2023年CAGR： 2.0%
女装 2014-2023年CAGR： 2.6%

2018-2022年线上线下睡衣家居服市场规模和增速（亿元）

目前我国家居服的消费人
口在5亿左右，学龄前的孩
子到退休后的银发阶层都
存在着消费需求。

欧睿咨询数据显示，睡衣家
居服行业整体规模961亿
元，同比增长7%，2014年
-2023年期间复合年增长
率（CAGR）4.4%，高于男
装行业（2.0%）及女装行
业（2.6%）的复合年增长
率。
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睡衣家居服产业链图谱

在产业链方面，家居服行业上游主要是各类布料原材料、花边、纽扣等辅料以及印染厂商，中游是
家居服设计与生产制造企业，下游则是代理商、电商平台、门店、终端消费者。

改革开放四十多年来，包括家居服在内的中国服装行业从无到有，从小到大，构建起全世界规模最
大、配套最完善的现代化产业体系。如今，中国家居服产业集群建设稳步发展，广东汕头峡山街道
“中国家居服装名镇”、江苏常熟“中国休闲服装名城”、青岛即墨“中国针织名城”等一批产业集群积
极围绕产业链构建创新链，新技术、新文化、新业态持续发展壮大，集群集成创新效应进一步形
成。

同时，家居服企业融合发展的产业生态持续优化，企业级协同日益增强,产业链数字化、网络化进
程加快，芬腾、红豆、猫人、三枪、都市丽人、秋鹿等一批企业持续提升市场反应能力，服务型制造
步伐加快。
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上游 中游 下游

定
义

代
表

花边、纽扣等辅料

印染

各类布料原材料

家居服设计与生产

代理商

电商平台

商超

终端消费者

研发设计：价值链核

心，满足并引导需求

生产制造：价值链主

导，快速将产品送达消

费者

睡衣家居服产业链更加成熟，下游议价能力强

数据来源：公开资料整理

睡衣家居服行业产业链图谱



2024睡衣家居服春夏趋势白皮书

睡衣家居服品牌格局竞争激烈，集中度降低
新锐品牌入局，科技面料加持，功能、设计、场景创新加速
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品牌格局

多元化品牌 家居服垂类品牌

文胸+家居服 保暖内衣+家居服 传统家居服品牌 新锐个性品牌

代表品牌

集中进入时
期

2000-至今 80-90年代 2000-至今 2010年-至今

品牌背景
集团孵化品牌/独
立初创品牌

集团孵化品牌为主
集团孵化品牌/独
立初创品牌

独立初创品牌为主

产品品类

以文胸类产品为主，
涵盖文胸、内裤、
家居服、袜子等品
类

以保暖内衣为主，
家居服产品为辅助
品类

专业家居服生产、
销售品牌，产品包
括家居服、内衣内
裤等相关产品

以小众个性化家居
服为主的新兴品牌

经营渠道
线下门店为主，逐
渐发展线上渠道

线下门店为主，逐
渐发展线上渠道

线上渠道&线下渠
道

线上渠道为主

目前家居服品牌主要分为两类，一类是以文胸、保暖内衣等品类为主营品类的其他头部品牌，包括
都市丽人、欧迪芬、曼妮芬、爱慕、维多利亚的秘密、蕉内等；一类为专业家居服品牌，其中又包括
芬腾、秋鹿、美标、金三塔、安之伴等传统老牌家居服品牌，以及近年来的独立初创品牌，如果壳、
静韵、野兽派家居等，这些新锐品牌开始注重实用性和功能性，一些家居服品牌加入了抗菌、防臭、
防静电、防辐射、远红外功能以及防紫外线等特性，以满足消费者的多层次消费需求。

睡衣家居服行业核心品牌格局

数据来源：公开资料整理
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用户消费更追求舒适、特殊功能和时尚设计

舒适性
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作为核心的贴身衣物类别，“舒适感”是消费者对居家服的第一需求。面料的安
全性、亲肤性、肌理感成为关注点，追求天然环保，不含甲醛、荧光剂、致癌芳
香胺等有害物质，对肌肤0刺激，并且柔软蓬松、高弹无束缚，能够带来“被云
朵包裹般”的轻盈裸感。版型上，宽松自如，可胜任“葛优躺”、做家务、会客、
散步遛宠物等各种居家场景的贴身伴侣。

功能性
随着消费者对家居生活品质要求的提高，具有抗菌、防静电、保暖等特殊功能的
家居服受到青睐，同时，注重功能性带来的健康舒适体验的提升，包括保暖度、
透气性、抗菌性、导汗、防晒等，以及结合不同地域不同季候特征，有针对性地打
造不同功能，如夏天有凉感能“解闷”、冬天可锁温抗静电等。此外，尽显科技创
新的新兴“智慧型”家居服也日益受到青睐，如通过将智能芯片植入衣中，实现对
体温的精准探测并动态调节，时刻维持体感舒适度，以及通过对心血管系统健康
状态进行实时监控，包括智能心率监测等，在健康检测、疾病预防方面发挥积极
作用，作为一种居家日常健康管理的辅助手段，尤其适用对幼儿或老人有护理需
求的家庭。

时尚性
居家办公期间改变了人们的生活方式，如今家居服的应用早已不再局限于室
内。即使居家，也要精致满分——这是“悦己”意识不断增强的新一代消费者对
于居家服个性化、潮流化的期许，“时尚感”“轻外出”成为居家服的加分项。

审美品位成为消费者推崇的重要标准。在颜值设计上，呈现外穿的精致感、高
级感，剪裁对身型包容友好的同时，注重挺括有型，并在领口、裤型等设计中
巧妙融入修饰脸型、腿部线条等功能。此外，通过热门IP和知名设计师联名，
以及时尚走秀等方式，打造简约干练、松弛温馨、精致潮流等丰富多元的穿搭
风格。

套装 睡裙 睡袍/浴袍 睡裤/家居裤 睡衣上装

销售额占比 销售额同比

15%
48%

20%
26%

3.6倍
39倍

14倍
49%

60%
67%

26%
119倍

35%

睡衣
睡裙

真丝睡衣
睡袍

睡裙女
睡衣情侣装
睡衣冰丝

浴袍
睡衣女纯棉

睡裤男
睡裤

睡裙夏季女
睡裤女

搜索词“睡衣”同比

2023年分类型线上销售占比和同比 2023年京东TOP搜索词搜索UV同比

睡衣家居服作为居家必备品类，用户需求更加多样化、市场细分更加丰富。从类型来看套装销售份额占比高，因其
便捷和时尚性在消费者中受到欢迎。睡裙、睡裤、睡衣上装目前份额较小，但显示出了强劲的增长势头，且从京东
平台数据来看，用户在搜索睡衣家居服时，“睡裙”、“真丝睡衣”、“睡袍”、“睡衣情侣装”、“睡裤男”等购买特征更明
确的搜索词涨势明显，用户购买选择更明确。

细分品类增长快，上下装分别购买的趋势

数据来源：公开资料整理、京东大数据
userid:619012,docid:157318,date:2024-06-06,sgpjbg.com



京东睡衣家居服发展概况
睡衣家居服展现出强大的市场活力，在京东站内作为尖刀品
类，也迎来更加广阔的发展空间和增长前景。
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京东平台睡衣家居服规模及品牌格局
睡衣家居服规模平稳增长，处于机遇期；女性群体是机会人群

12

2020 2021 2022 2023

市场规模（万）

男

女

2023年 2022年

+3pp

同比

2020年-2023年，睡衣家居服站内销额逐年稳定上升，受到疫情影响，消费者需求发生变化，
2023年增速有所放缓；随着线上化率不断提升，消费需求恢复，未来家居服增速将持续扩大。

女性用户在睡衣家居服销售金额中贡献更大，同时同比增长3PP，未来女性人群仍然是机会发
展人群。

睡衣家居服 年度销售规模 睡衣家居服 人群分布

39% 43%

61% 57%

2022年 2023年

普通品牌

知名品牌

睡衣家居服品牌发展格局

知名品牌引领睡衣家居服增长，新锐品牌迅速扩大

知名品牌引领增长，国际品牌/国内头部品牌占比提升，同比达到40%增长；普通品牌整体同比
低，其中，白牌/产业带品牌占比降低，同比降幅较大；

知名品牌概览

2000万+

1000万+

1000万以下

数据来源：京东大数据
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京东平台货品分布及销售上新节奏
中低价格段份额高，性价比产品增长快

13

0-50 50-100 100-150150-200200-300300-500500-800 800+

22年春夏
23年春夏

0-50 50-100 100-150150-200200-300300-500500-800 800+

22年秋冬
23年秋冬中低价

格段占
比高，
增长快

春夏家居服以50-100元为主，200-300元同比高增长，发展潜力大；秋冬家居服以100-200元
为主，100元以下性价比产品同比增长最快；

分春夏和秋冬两季看，秋冬爆发性强，大促期贡献更高销售
双十一大促为全年销售高潮期，睡衣家居服秋冬爆发性更强；春秋相对平稳，年中大促进入春夏销
售高峰期，相比双十一仍有发展空间；

0

5

10

15

20

25

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

wk5 wk6 wk7 wk8 wk9wk10wk11wk12wk13wk14wk15wk16wk17wk18wk19wk20wk21wk22wk23wk24wk25wk26wk27wk28wk29wk30wk31wk32wk33wk34wk35

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

成交金额（万） 上新SPU数成交金额 上新SPU

4-5月
起量期

5-6月
热卖期 7月

平稳期

年中大促发展潜力大

0

5

10

15

20

25

0

2,000

4,000

6,000

8,000

wk35wk36wk37wk38wk39wk40wk41wk42wk43wk44wk45wk46wk47wk48wk49wk50wk51wk52 wk1 wk2 wk3 wk4 wk5 wk6 wk7 wk8 wk9

9月 10月 11月 12月 1月 2月

成交金额（万） 上新SPU数

9-10月
起量期

双十一
热卖期

双十二 1-2月
年货节

春夏睡衣家居服 上新和销售节奏

秋冬睡衣家居服 上新和销售节奏

春夏分价格段 增长指数↑↑↑ 秋冬分价格段增长指数↑↑

中低价
格段占
比高，
增长快

春夏中高价格占
比低，同比高增；

秋冬中高价格占
比高，同比较低；

数据来源：京东大数据 注：春夏时间2023年2月-8月，秋冬时间2023年9月-2024年2月



睡衣家居服人群洞察
深入剖析行业消费者群体的细微差异，把握各类人群的独特
需求，更加精准和个性化的满足是效率提升的关键。
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五大重点人群
根据睡衣家居服用户浏览及购买特征，可分为五大人群：品质新
中产、理性打工人、多金顾家型、忠诚保守派、精致新青年。

15

忠诚保守派

多金顾家型

精致新青年

品质新中产

理性打工人

转
化
率

浏览人数占比

80-90后、高消费需求

80后+、高消费需求

Z世代、高消费需求

90后、购买谨慎
80后+、购买谨慎

睡衣家居服浏览用户占比及转化率分布

五大重点人群特征

品质新中产 理性打工人 多金顾家型 忠诚保守派 精致新青年

用户数占比：30%+

购买频次

件单价

这类人群以女性80-
90后、高线城市为
主，重度奢品爱好
者，多为家庭用户，
决策快速；50-150
是主要消费价格段，
偏好芬腾、蕉内、松
山棉店等品质品牌；
购物时对于商品种
类的丰富度较为关
注。

用户数占比：30%+

购买频次

件单价

用户数占比：5%+

购买频次

件单价

用户数占比：20%+

购买频次

件单价

用户数占比：10%+

购买频次

件单价

女性、90后、中等
购买力的理性打工
人，对于促销民敏
感度高，购物时精
打细算；在中低价
格段偏好果壳、
MUJI、有棵树、都
市丽人等质价比优
的品牌。

这类人群指80后及
以上且具有高购买
力的女性群体，对于
奢品及宠物爱好度
超高，时尚度略低，
偏好蕉内、美标、秋
鹿等品质保证品牌；
购物时看中商品质
量、隐私保护。

忠诚保守派以女性、
80后及以上的中购
买力人群为主，偏好
红豆、三枪、秋鹿等
老牌企业；购物时对
于商品种类、售后服
务、客户服务等方面
关注度高。

精致新青年中男性
占比较高，以00后
高购买力的年轻群
里为主，时尚度偏
好极高；购物时对
于明星同款、IP同
款较为偏好，关注
商品质量。
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品质新中产：尽享生活，快意决策
女性、80-90后、高线城市为主，重度奢品爱好者，同时家庭用户比例远高于其他人群，决策快速；100-300是主要
价格段，偏好芬腾、猫人、蕉内等口碑品牌；购物时对于商品种类的丰富度较为关注；
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54% 50%

36-45岁同比
11%+

53%

女性同比
10%+

一线同比
2%+

奢品爱好： 

宠物爱好：

家庭用户： 

时尚偏好：

快意决策： 

62%
已婚有孩

23%
宠物重度爱好

11%
浏览5个以内商品

8%
奢品重度爱好

0-50 8% 7%

50-100 19% 5%

100-150 24% 11%

150-200 16% 11%

200-300 12% 21%

300-500 11% 11%

500-800 5% 10%

800+ 5% 5%

芬腾

猫人

蕉内

红豆居家

果壳

松山棉店

ubras

红豆

三枪

MUJI

TGI

158

122

244

160

151

100

332

248

167

184

条形图
用户占比

线图
件单价

价格段 占比 同比变化

价格段、品牌偏好及购物痛点

用户画像特征

商品质量

商品种类

商品价格

配送服务

售后服务

客户服务

会员权益

隐私保护

品牌信誉

用户购物痛点

蕉内506S情侣睡
衣莫代尔冰丝凉感
家居服套装夏季

猫人【A级防螨抗菌
纯棉】女士睡衣秋冬
性感星月印花可外穿

果壳（Gukoo）疯狂
动物城春夏款睡裙圆
领兔子简约家居服

维多利亚的秘密杨幂
同款天丝绵柔印花衬
衫式睡衣套装可外穿

芬腾春季翻领开
衫纯棉长袖睡衣

用户货品偏好

NPS得分

注：TGI=细分人群品牌下用户数占比/整体人群品牌下用户数占比*100，TGI>100为偏好；NPS为净推荐值，得分越高越好

占比
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理性打工人：精打细算，理智购物

17

女性、90后、中等购买力的用户为主，对于促销民敏感度高，购物时精打细算；主要集中分布在50-100左右价格段，
偏好果壳、MUJI、ubras、都市丽人等质价比优的品牌；

55%

女性占比
55%

53%

30-35岁占比
53%

52%

高级白领占比
52%

奢品爱好： 

宠物爱好：

家庭用户： 

时尚偏好：

精打细算： 

22%
已婚有孩

11%
宠物重度爱好

18%
促销敏感度极高

3%
奢品重度爱好

0-50 9% 7%

50-100 30% 7%

100-150 25% 6%

150-200 12% 12%

200-300 10% 14%

300-500 6% 7%

500-800 4% 7%

800+ 4% 7%

猫人

果壳

俞兆林

红豆居家

上海故事

MUJI

ubras

有棵树

都市丽人

海澜之家

TGI

107

118

115

177

132

104

119

124

119

110

用户群体占比 件单价价格段 占比 同比变化 用户购物痛点

商品质量

商品种类

商品价格

配送服务

售后服务

客户服务

会员权益

隐私保护

品牌信誉

有棵树植物停螨衣
睡衣女可外穿情侣
家居服四季套装

猫人【A级防螨抗菌纯
棉】女士睡衣女秋冬性
感星月印花可外穿

果壳（Gukoo）疯狂
动物城春夏款睡裙圆
领兔子简约家居服

无印良品 MUJI 男式
无侧缝双层纱织男士
家居服纯棉秋季款

猫惑纯欲风睡衣女
春秋冰丝仿真丝露
背荡领内衣睡裙

价格段、品牌偏好及购物痛点

用户画像特征

用户货品偏好

NPS得分

注：TGI=细分人群品牌下用户数占比/整体人群品牌下用户数占比*100，TGI>100为偏好；NPS为净推荐值，得分越高越好

占比
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多金顾家型：经济坚实，关注家庭

18

80后及以上的高购买力的女性群体，对于奢品及宠物均为重度爱好者，时尚度略低，偏好100-200价格段，代表品牌
蕉内、美标、全棉时代等；购物时看中商品质量、隐私保护；

奢品爱好： 

宠物爱好： 

家庭用户： 

时尚偏好：

快意决策： 

48%
已婚有孩

30%
宠物重度爱好

10%
浏览5个以内商品

8%
奢品重度爱好

女性同比
20%+

76%

46-55岁同比
20%+

77%

土豪占比
77%

0-50 8% 6%

50-100 23% 8%

100-150 25% 12%

150-200 14% 8%

200-300 13% 8%

300-500 8% 6%

500-800 5% 6%

800+ 4% 7%

11%

4%

3%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

芬腾

三枪

蕉内

红豆居家

秋鹿

美标

MUJI

全棉时代

松山棉店

铜牛

TGI

156 

369 

117 

132 

470 

461 

132 

171 

260 

534 

件单价价格段 占比 同比变化 用户群体占比 用户购物痛点

商品质量

商品种类

商品价格

配送服务

售后服务

客户服务

会员权益

隐私保护

品牌信誉

蕉内506S情侣睡
衣莫代尔冰丝凉感
家居服套装夏季

美标6A级真丝长袖
睡衣女士春100%桑
蚕丝绸家居服套装夏

金三塔商场同款真丝
睡衣女两件套100%
桑蚕丝情侣睡衣套装

全棉时代男女睡衣
水光棉家居套装长
袖长裤情侣款

芬腾春季翻领开
衫纯棉长袖睡衣

价格段、品牌偏好及购物痛点

用户画像特征

用户货品偏好

NPS得分

注：TGI=细分人群品牌下用户数占比/整体人群品牌下用户数占比*100，TGI>100为偏好；NPS为净推荐值，得分越高越好



2024睡衣家居服春夏趋势白皮书

忠诚保守派：自在生活，高度忠诚

19

女性、80后及以上的中购买力人群为主，主要购买低价格段的产品，以芬腾、红豆、三枪、秋鹿等品牌为主；购物时对
于商品种类、售后服务、客户服务等方面关注度高；

奢品爱好： 

宠物爱好：

家庭用户： 

时尚偏好：

快意决策： 

35%
已婚有孩

9%
宠物重度爱好

8%
浏览5个以内商品

3%
奢品重度爱好

56%

女性占比
56%

66%

36-45岁占比
66%

51%

高级白领占比
51%

0-50 9% 5%

50-100 34% 9%

100-150 22% 10%

150-200 11% 7%

200-300 10% 10%

300-500 7% 6%

500-800 3% 7%

800+ 3% 7%

芬腾

猫人

红豆居家

三枪

七匹狼

维尼玛希

上海故事

秋鹿

棉基因

从心

TGI

109 

102 

109 

148 

168 

140 

111 

136 

111 

143 

用户群体占比 件单价价格段 占比 同比变化 用户购物痛点

商品质量

商品种类

商品价格

配送服务

售后服务

客户服务

会员权益

隐私保护

品牌信誉

七匹狼睡衣舒适纯棉
可外穿内衣男睡衣套
装男士睡衣家居服

浪莎睡裙女性冰丝
仿真丝睡衣薄款V
领蕾丝女士家居服

芬腾春季翻领开
衫纯棉长袖睡衣

红豆居家长袖纯棉
春季透气翻领开衫
男睡衣家居服套装

猫人女士睡裙睡衣女
春夏纯棉家居服女可
爱小熊套头睡裙

价格段、品牌偏好及购物痛点

用户画像特征

用户货品偏好

NPS得分

注：TGI=细分人群品牌下用户数占比/整体人群品牌下用户数占比*100，TGI>100为偏好；NPS为净推荐值，得分越高越好

占比
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精致新青年：冲浪达人，时尚潮流

20

精致新青年中男性占比高，00后高购买力的年轻群体为主，时尚度偏好极高；购物时对于明星同款、IP同款较为偏
好；对于商品质量关注度高；

奢品爱好： 

宠物爱好： 

情侣用户： 

时尚偏好： 

快意决策： 

11%
情侣

28%
宠物重度爱好

9%
浏览5个以内商品

6%
奢品重度爱好

63%

男性同比
4%+

100%

16-25岁同比
4%+

73%

高购买力同比
6%+

0-50 9% 6%

50-100 33% 8%

100-150 21% 7%

150-200 16% 15%

200-300 10% 11%

300-500 5% 3%

500-800 3% 7%

800+ 3% 2%

蕉内

果壳

有棵树

ubras

海澜之家

MUJI

都市丽人

红豆

静韵

维多利亚的秘密

TGI

225

200

521

260

195

178

180

103

208

115

用户群体占比 件单价价格段 占比 同比变化 用户购物痛点

商品质量

商品种类

商品价格

配送服务

售后服务

客户服务

会员权益

隐私保护

品牌信誉

有棵树【赵今麦同款】
植物停螨衣睡衣女纯
棉春季

蕉内【王一博同款】
500E情侣睡衣男女士
纯棉短袖睡裤家居服

果壳（Gukoo）疯狂
动物城春夏款睡裙圆
领兔子简约家居服

维多利亚的秘密杨幂
同款天丝绵柔印花衬
衫式睡衣套装可外穿

ubras虞书欣同款
云棉背心裙女士睡
衣家居服女连衣裙

注：TGI=细分人群品牌下用户数占比/整体人群品牌下用户数占比*100，TGI>100为偏好；NPS为净推荐值，得分越高越好

价格段、品牌偏好及购物痛点

用户画像特征

用户货品偏好

NPS得分



睡衣家居服春夏焕新趋势
伴随2024年春夏的到来，新的趋势赛道和风格逐渐绽放其独
特的魅力，引领着睡衣家居服的新风潮。
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四大趋势赛道
可外穿家居服、助眠睡衣、凉感睡衣、功能家居服成为春夏趋势

22

2023年春夏材质&功能细分属性销售表现

纯棉

冰丝桑蚕丝

莫代尔

仿真丝

雪纺/蕾丝/网纱

人造棉

莱赛尔

运动

助眠

超柔软

可外穿柔软舒适

凉感

除螨抑菌
防静电

带胸垫

横轴：销售额占比

纵
轴
：
销
售
同
比

京东站内睡衣家居服从销售贡献上来看，可外穿功能市场份额占比大，消费者在挑选睡衣家居服时注重实用性与舒适
性的结合，不仅适合居家穿着，其时尚设计也使得家居服可以轻松地穿出门。睡衣家居服主要采用纯棉材质，这种天
然纤维以其柔软触感、良好透气性和吸湿性，确保了长时间穿着的舒适度。此外从增速上看，防静电、除螨抑菌、凉
感、超柔软、助眠、带胸垫等功能增长较快，形成了可外穿家居服、助眠睡衣、无尘家居服、凉感睡衣四大趋势赛道。

可外穿家居服是一种结合了
舒适性与时尚感的服饰，它
打破了传统家居服仅在家中
穿着的界限。设计上注重实
用性与美观性的结合，通过
时尚的设计满足居家一公里
的外出需求。随着人们生活
方式的多样化，可外穿家居
服甚至成为一种流行的休闲
装选择，兼容时尚出街、轻运

动等场景。

功能家居服通常采用特殊处
理的面料，如纯棉材质基础
上通过特殊技术，增加抑菌
除螨、防静电、防粘毛功能，
以减少尘螨、毛发附着、减少
过敏反应。设计上既考虑到
面料的功能性，又兼顾美观。
功能性家居服满足了过敏人
士、宠物爱好者等人群对家
庭卫生和个人安全舒适的需
求，成为宠物友好型家居服

的新趋势。

凉感睡衣采用具有吸湿排汗
和快速散热特性的凉感面料
，提供持续的凉爽触感，随着
莫代尔、锦纶、再生纤维素等
面料的创新发展，凉感睡衣
具有更好的触感和功能效果
。凉感睡衣的设计通常注重
宽松舒适，以促进空气流通，
减少身体与睡衣之间的摩擦
，让穿着者享受清爽舒适的

体感。

助眠睡衣通常采用轻盈、柔
软的面料，以提供极致的舒
适感和亲肤体验。设计上注
重减少对身体的束缚，同时
通过科技面料和成分的加持
来实现助眠的效果。助眠睡
衣款式多样，从套装、分体式
到睡裙，旨在帮助消费者在
放松的氛围中更快入睡，随
着国民健康意识的提升，助
眠睡衣成为了追求高质量睡

眠人群的理想选择。

可外穿家居服 功能家居服
抑菌防螨、宠物友好

凉感睡衣助眠睡衣

2024春夏四大趋势赛道

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月
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赛道-可外穿家居服
时尚性和可外穿的便捷性日益受关注

23

赛道表现：套装因其便捷性和统一的设计风格，成为可外穿赛道的主流选择，同时情侣睡衣市场也在不断扩大。女性
对家居服的款式、设计和功能性有着更高的期望和要求，其对于可外穿家居服需求更为旺盛。分价格段来看50-100
元价格区间的产品通常满足了大部分消费者对于性价比的要求，随着消费者对生活品质的追求不断提高，高端睡衣家
居服市场的需求正在增长。

女 男 情侣

销售占比 同比

22年春夏

23年春夏

0to50 50to100 100to150 150-300 300以上

22年春夏

23年春夏
女性

男性
套装

睡裙

睡裤/家居裤

睡衣上装

睡袍/浴袍

销售占比

22年春夏

23年春夏

情侣

可外穿家居服类型分布 分适用性别 价格段分布

用户关注：女士带胸垫睡衣、男士沙滩裤这类具有外穿属性的家居服其搜索量凸显 。颜色、袖长、裤长、风格、图案等
外观颜值属性成为可外穿家居服的用户决策因素。从产品设计来看，短袖长裤、短袖七分裤的套装组合销售占比提
升，风格上趋向多样性。

用户决策因素 TGI

适用季节 102

适用人群 103

适用性别 102

颜色 105

袖长 102

裤长 101

厚度 102

风格 102

图案 102

是否可外穿 102

是否有兜 104

外
观
颜
值

休
闲
简
约

甜
美
可
爱

日
韩
文
艺

性
感
纯
欲

奢
华
优
雅

运
动
休
闲

中
式
复
古

in
s

风

销售占比 TGI

可外穿家居服搜索词词云 用户决策因素

袖长裤长销售分布

长袖长裤

短袖短裤

短袖长裤

短袖七分裤

短袖五分裤

无袖短裤

23年春夏 22年春夏

风格销售分布

带胸垫、印花质感、可搭配外穿服
饰、运动风、情侣睡衣

芬腾可安
带胸垫家居服

维多利亚的秘密
天丝印花短袖长裤套装

Calvin Klein
家居睡裤

全棉时代
家居服套装

果壳
情侣套装

平台代表产品

注：TGI为该赛道下各属性销售占比/睡衣家居服整体各属性占比*100数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月
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赛道-助眠睡衣
用户对优质睡眠的诉求日益增强，助眠睡衣应运而生

24

赛道表现：在助眠睡衣这一趋势赛道中，消费者的选择不再局限于传统的睡衣套装，而是拓展到了包括家居裤、睡衣
上装以及女士睡裙在内的多样化产品。助眠睡衣的价格稍高，主要集中在50-150价格段，150-300价格段份额增长
明显，相较于套装，睡裙、睡裤和睡衣上装的价格更为亲民，主要集中在100元以下的价格区间。

助眠睡衣类型分布 分类型销售额价格段分布

用户关注：在助眠赛道中，消费者的搜索行为显示出对分体睡衣产品，特别是睡裙和睡裤的偏好增加，且对于蕉内、
松山棉店、安之伴、芬腾等品牌搜索更明确，受品牌质量和品牌声量影响更突出。从用户决策因素来看，也体现出了
品牌、产品类别的重要性，此外，适用季节、性别、穿着方式、适用年龄同样受到用户关注。

用户决策因素 TGI

品牌 104

适用季节 102

适用性别 101

适用年龄 102

类别 139

厚度 101

穿着方式 112

适用场景 142

助眠睡衣搜索词词云 用户决策因素 决策因素下销售分布

超柔软面料

无侧缝

无感腰头

无尺码约束

平台代表产品

注：TGI为该赛道下各属性销售占比/睡衣家居服整体各属性占比*100数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月

22年春夏

23年春夏

0to50 50to100 100to150 150-300 300以上

22年春夏

23年春夏

睡裤

睡裙

套装

睡裙

睡裤/家居裤

睡衣上装

睡袍/浴袍

销售占比

22年春夏

23年春夏

睡衣上装

男性TGI 女性TGI

94 93

- 106

201 199

153 146

102 62

22年春夏

23年春夏

套装

注：TGI为该赛道下各性别销售占比/睡衣家居服整体各性别占比*100

青年 青少年 情侣 中年女 男 情侣

套头 开衫

穿着方式

适用性别 适用年龄

静韵
【超柔软】睡衣套装

松山棉店
柔柔棉睡衣套装

爱慕
【晚安衣】睡衣套装

觅丝
裸感睡裙

舒雅
纯棉居家睡裤

夏季春季秋季通用春秋冬季春夏

销售占比 TGI
适用季节
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赛道-凉感睡衣
炎炎夏日，凉感睡衣以其清凉触感，为用户提供舒适的居家环境

25

赛道表现：凉感睡衣赛道中，主要以套装为主，女士凉感睡衣销售占比稍高，男士凉感睡衣销售同比增长较快。从价
格段分布来看，凉感睡衣的主要销售集中在150-300元的中端价格区间，这一价格段的产品通常提供了更优质的面
料和更先进的凉感技术，吸引了追求高品质生活的消费者。而对于预算有限或对价格更为敏感的消费者，50-150元
的中低价格段产品提供了更为亲民的选择，在这一价格区间内男士凉感睡衣的市场扩展尤为明显。

凉感睡衣类型分布 分适用性别 价格段分布

用户关注：冰丝睡衣成为夏季凉感睡衣的热门搜索词汇，面料材质对于用户购买决策起到重要作用，外观版型、可外
穿也是用户购买凉感睡衣的重要决策因素。在凉感睡衣的面料选择上，莫代尔、冰丝、人造棉、莱赛尔等材质受到用
户的青睐。这些面料不仅能够提供良好的凉感效果，还能够保持服饰的轻盈和柔软。

凉感睡衣搜索词词云 用户决策因素

面料材质销售分布

棉+莫代尔、凉感科技、桑蚕丝家居
服、天丝家居服

平台代表产品

注：TGI为该赛道下各属性销售占比/睡衣家居服整体各属性占比*100数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月

22年春夏

23年春夏

套装

睡裙

睡裤/家居裤

睡衣上装

睡袍/浴袍

销售占比

22年春夏

23年春夏

女 男 情侣

销售占比 同比

22年春夏

23年春夏

0to50 50to100 100to150 150-300 300以上

女性

男性

情侣

用户决策因素 TGI

面料 110

领型 118

裤长 101

裙长 105

流行元素 114

图案 105

版型 105

组合形式 102

是否可外穿 100

外
观
版
型

外穿

面料
材质

莫代尔 纯棉 冰丝 人造棉 桑蚕丝 仿真丝 莱赛尔

销售占比 TGI

蕉内 506S 
棉莫丝光家居服

松山棉店
凉感家居服

海澜之家
棉柔家居服

金三塔
桑蚕丝家居服

野兽派家居
天丝家居服
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赛道-功能家居服：抑菌防螨、宠物友好
多样化的生活场景催生了抑菌防螨、抗静电等对家居服的功能需求

26

赛道表现：以抑菌防螨、宠物友好（抗静电）为主要功能的家居服赛道呈现出显著的增长势头，在2023年春夏销售额
同比增长高达179%，反映出消费者对健康、清洁居家生活方式的日益重视。在产品类型中，套装占比高达9成以上。
价格方面，功能性家居服的主要销售价格段集中在50-100元，目前还是以性价比产品为主。分适用性别来看，男、
女、情侣分别占导43%、29%、28%，各类型皆处于高速发展阶段。

功能家居服销售额及同比

用户关注：材质、穿着方式和适用场景是影响消费者购买决策的关键因素。在材质上主要以纯棉为主，增加抑菌防螨、
抗静电功能。穿着方式上，开衫市场份额略高于套头款式。无尘家居服的消费者特别看重其陪宠防粘功能，这一功能
对于喜欢与宠物互动但又希望保持衣物清洁的用户来说尤为重要。而抑菌防螨的功能对易过敏人士尤为需要。

功能家居服用户决策因素 决策因素下销售分布 功能家居服VOC

抑菌防螨

防静电

不沾毛

宠物友好

平台代表产品

注：TGI为该赛道下各属性销售占比/睡衣家居服整体各属性占比*100数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月

类型分布 价格段分布 分适用性别

套装

睡裙

睡裤/家居裤

睡衣上装

睡袍/浴袍

销售占比

男 女 情侣

销售占比 同比

0to50

50to100

100to150

150-300

300以上

销售占比

22年春夏 23年春夏

销售额（万）

180%+

用户决策因素 TGI

品牌 107

适用季节 103

适用性别 105

材质 110

裤长 102

穿着方式 111

类别 168

适用场景 312

纯棉 莫代尔 冰丝 棉麻

销售占比 TGI

外
穿

居
家

陪
宠

防
粘

助
眠

运
动

开衫 套头

面料材质

适用场景

穿着方式
“质量很好，看中这件商品的原因
是它的防螨功能很好，很适合我
这样对螨虫过敏的人，面料不错
，丝滑柔软，推荐购买。”

“无尘棉真的很舒服，是真的不容
易粘毛絮，太喜欢了。剪裁和车
线都是一级棒！好柔软啊，洗了
也不变形不缩水，特意买大了一
个码，穿这很宽松舒适。”

“宝贝收到了，看上去质量很不
错，很丝滑，和商家描述的基本
上是一致的，应该是纯丝的，穿
别的容易过敏的体质穿着没问题
，颜色比较纯正，大小合适。”

红豆居家
纯棉抑菌舒肤家居服

都市丽人
无尘棉家居服

有棵树
植物喵喵衣

芬腾
防螨纯棉家居服
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五大风格趋势
质感轻奢、甜美萌系、轻运动风、性感纯欲、中式复古五大风格在站内凸显

27

2023年春夏风格&流行元素属性销售表现

在站内，休闲简约风和性感纯欲风已经成为两大主流，休闲简约风格迎合了现代人追求舒适与实用的需求，而性感纯
欲风格则展现了穿着者的性感魅力和清新格调，设计师们巧妙地融入了印花、蕾丝、露背、刺绣等多样化的时尚元
素，在此基础上形成了更加多元化的趋势风格。

2024春夏五大风格趋势

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月

性感纯欲-蕾丝

休闲简约-口袋

休闲简约-印花

甜美可爱-印花

性感纯欲-花边

甜美可爱-口袋

性感纯欲-露背

性感纯欲-露肩

休闲简约-蕾丝

奢华优雅-蕾丝

甜美可爱-花边

奢华优雅-印花

休闲简约-花边
休闲简约-拼接

奢华优雅-花边

甜美可爱-蕾丝

日韩文艺-口袋

日韩文艺-印花

休闲简约-刺绣

性感纯欲-印花

日韩文艺-花边

性感纯欲-口袋
甜美可爱-拼接

中式复古-印花

性感纯欲-刺绣

休闲简约-露肩

甜美可爱-刺绣

运动休闲-印花

奢华优雅-露肩

奢华优雅-露背

奢华优雅-腰带

奢华优雅-刺绣

中式复古-蕾丝

ins风-蕾丝

甜美可爱-露肩

日韩文艺-刺绣

中式复古-刺绣

横轴：销售额占比

纵
轴
：
销
售
同
比

注：原点为销售额占比中位数、销售同比平均值

中式复古
国风古韵，现代演绎

甜美萌系
萌趣可爱，梦幻治愈

质感轻奢
简约奢华，质感至上

性感纯欲
纯真性感，含蓄诱惑

轻运动风
自在运动，活力居家
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风格1-质感轻奢

28

商品数量及同比

风格解读：质感轻奢风格反映了消费者追求高品质生活的时尚选择，摒弃了过度繁复的设计装饰，以其精致面料和考
究的设计细节，展现了一种低调而不失奢华的生活品味，在保留整体简洁的同时表达优雅现代感。在现代人的日常搭
配中，质感轻奢风格的睡衣家居服也会作为外穿服饰，成为一种时尚潮流，而在睡衣家居服的功能领域，此风格的睡
衣家居服也可以满足凉感、助眠等赛道的用户需求。

2022年8月 2023年8月

95 
112 

133 

36 

可外穿 凉感 助眠 功能

匹配赛道 TGI

70%+

风格特点

209 

48 106 
205 

136 123 
59 

364 

桑蚕丝 纯棉 冰丝 雪纺/蕾丝 仿真丝 人造棉 莫代尔 莱赛尔

销售占比 TGI

101 
167 160 

31 

128 169 
81 110 109 

75 

印花 蕾丝 花边 口袋 露肩 腰带 拼接 刺绣 露背 侧开口

面料材质

流行元素

颜 色

129 168 

73 
109 84 

121 127 

42 

132 146 
86 80 79 62 

粉 白 蓝 黑 绿 紫 红 灰 米 香槟 兰 黄 杏 藏青

风格产品特点：桑蚕丝、冰丝、雪纺、仿真丝等光泽顺滑的面料，蕾丝、花边、腰带等元素
，粉、白、紫、红、米、香槟等色系

野兽派作为一个艺术生活品牌，产品涉及花艺、家纺、家饰
、餐厨、美妆个护、香氛、珠宝配饰、家居服等多个品类。
家居服风格艺术性强、富有故事情感，属于轻奢高端行列。

维多利亚的秘密产品包括女式内衣、睡衣及各种配套服装、香
水化妆品等。家居服延续了品牌内衣的性感风格，同时提供多
种系列，价格定位在中高端，提供质量与设计感并存的产品。

代表品牌和单品

维多利亚的秘密
缎面水光绸套装

野兽派
真丝家居服套装

Solo seta
真丝连衣睡裙

购买人群侧写 质感轻奢风格家居服女性穿搭偏好

男

女

25岁以下

26-35岁

36-45岁

46岁以上

轻熟龄40%+

高购买力

中购买力

低购买力

高购买力40%+

高线

中线

低线

高线40%+

女性60%+

人群侧写：女性、轻熟龄、高购买力、高线用户对质感轻奢风格偏好明显，且在服装偏好上更偏好通勤优雅风格的女装
和配饰

优雅风_发箍

优雅风_发圈/发绳

休闲风_毛线帽

通勤风_女士丝巾/围巾/披肩

潮流风_遮阳帽

休闲风_女士手拿包

欧美风_女士双肩包

淑女风_半身裙

百搭风_打底衫

通勤风_吊带/背心

通勤风_短外套

优雅风_礼服

通勤风_毛呢大衣

英伦风_女士T恤

通勤风_女士风衣

通勤风_女士卫衣

民国风_旗袍

日韩风_时尚防晒衣

通勤风_雪纺衫

淑女风_针织衫

简约风_服饰

复古风_女士单鞋

优雅风_女士凉鞋

优雅风_胸针

百搭风_女士皮带
珍珠吊坠

珍珠耳饰

珍珠戒指

珍珠手链

 50

 100

 150

 200

 250

 300

0.00% 0.01% 0.02% 0.03% 0.04% 0.05% 0.06% 0.07% 0.08%

TGI

用户数占比

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月，TGI为该风格下相关类目的重合购买用户数占比/相关类目购买用户数占比*100
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优雅风_发箍

优雅风_发圈/发绳

中国风_防晒配饰

休闲风_毛线帽

通勤风_女士丝巾/围巾/披肩

休闲风_渔夫帽

潮流风_遮阳帽

潮流风_女士单肩/斜挎包

休闲风_女士手机包

休闲风_女士手拿包

潮流风_女士手提包

百搭风_打底衫

通勤风_吊带/背心

通勤风_短外套

优雅风_礼服

宫廷风_连衣裙
宫廷风_女士T恤

通勤风_女士卫衣

民国风_旗袍

沙滩风_时尚防晒衣

小香风_针织衫

布鞋/绣花鞋

民族风_女士拖鞋

戒指

手链/脚链

项链

复古风_国表日韩表

瑞士表

银吊坠/项链

银耳饰

银戒指

珍珠吊坠

珍珠耳饰

珍珠戒指

珍珠手链

 50

 100

 150

 200

 250

 300

 350

 400

0.00% 0.02% 0.04% 0.06% 0.08%

风格2-中式复古

29

商品数量及同比

风格解读：在国潮服装的影响下，睡衣家居服也显露出中式复古的潮流风格。中式复古风格的睡衣巧妙地融合了传统
与现代，既保留了中国古典服饰的精髓，又加入了现代审美和工艺技术。在廓形设计、印花图案上，借鉴了中国传统
服饰的宽松剪裁、传统图案，营造出一种中式古典氛围，结合现代的工艺技术和面料，中式复古睡衣在保持传统美感
的同时，也优化了穿着的舒适度和实用性，可外穿、凉感、功能睡衣皆有应用。

2022年8月 2023年8月

97 
131 

67 

122 

可外穿 凉感 助眠 功能

匹配赛道 TGI

500%+

风格特点

面料材质

流行元素

颜 色

风格产品特点：桑蚕丝、莱赛尔、棉麻等面料，印花、刺绣、腰带、侧开口等元素，粉、白
、红、黄、米色等色系

代表单品

购买人群侧写 中式复古风格家居服女性穿搭偏好

男

女

25岁以下

26-35岁

36-45岁

46岁以上

轻熟龄+大龄60%+

高购买力

中购买力

低购买力

低购买力40%+

高线

中线

低线

小镇用户60%+

女性60%+

人群侧写：女性、轻熟龄和大龄、低购买力、小镇用户对中式复古风格偏好明显，且在服装偏好上更偏好复古国风、通
勤风格的女装、以及珍珠和银饰

TGI

用户数占比

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月，TGI为该风格下相关类目的重合购买用户数占比/相关类目购买用户数占比*100

83 130 96 82 

636 

109 

506 

68 78 

纯棉 桑蚕丝 冰丝 莫代尔 莱赛尔 人造棉 棉麻 仿真丝 雪纺/蕾丝

销售占比 TGI

164 99 
281 

78 35 88 147 134 
30 29 

印花 花边 刺绣 蕾丝 口袋 拼接 腰带 侧开口 露肩 露背

101 158 
72 84 

192 
97 103 154 

78 103 115 78 55 39 

粉 白 蓝 灰 红 绿 黑 黄 紫 米 藏青 香槟 杏 兰

松山棉店
山水印花

宫蝶
中式印花和盘扣

上海故事
中式睡衣

轩靓
红色新中式睡裙

芬腾
新中式V领套装

松山棉店
新中式睡裙
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奢华风_发夹

英伦风_女士丝巾/围巾/披肩

潮流风_女士单肩/斜挎包

日韩风_女士钱包

休闲风_女士手拿包

潮流风_女士手提包

欧美风_女士双肩包

性感风_半身裙

运动风_衬衫

百搭风_打底衫

通勤风_吊带/背心

百搭_短裤

优雅风_短外套

性感风_连衣裙

百搭风_毛呢大衣
百搭风_毛衣

性感风_女士T恤

欧美风_女士风衣

慵懒风_女士休闲裤

朋克风_女士手提包

港风_连衣裙

通勤风_时尚防晒衣

休闲风_小西装

小清新_雪纺衫

小香风_针织衫

欧美风_女士单鞋

英伦风_女士凉鞋

潮流风_女士休闲鞋

欧美风_女靴

现代风_耳饰

现代风_手链/脚链

现代风_项链

百搭风_女士皮带

 50

 100

 150

 200

 250

 300

 350

 400

0.00% 0.01% 0.02% 0.03% 0.04% 0.05% 0.06% 0.07%

风格3-性感纯欲

30

商品数量及同比

风格解读：性感纯欲睡衣风格巧妙地将清纯与性感融为一体，既不媚俗也不失女性的柔美与魅力。和女装辣妹风这种
张扬的风格不一样的是，性感纯欲的睡衣风格在设计上追求一种微妙的平衡，通过轻薄面料和蕾丝等女性化元素，展
现出穿着者含蓄而性感的气质，且能通过凉感面料有较好的风格表达。

2022年8月 2023年8月

98 
120 

78 
50 

可外穿 凉感 助眠 功能

匹配赛道 TGI

180%+

风格特点

面料材质

流行元素

颜 色

风格产品特点冰丝、桑蚕丝、雪纺、仿真丝等面料，蕾丝、花边、露肩、露背、腰带等元素
，黑、粉、白、香槟、红、杏等色系

代表单品

购买人群侧写 性感纯欲风格家居服女性穿搭偏好

男

女

25岁以下

26-35岁

36-45岁

46岁以上

轻熟龄50%+

高购买力

中购买力

低购买力

中低购买力70%+

高线

中线

低线

小镇用户60%+

女性70%+

人群侧写：女性、轻熟龄、中低购买力、小镇用户对性感纯欲风格偏好明显，且在服装偏好上更偏好性感风和欧美风女装

TGI

用户数占比

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月，TGI为该风格下相关类目的重合购买用户数占比/相关类目购买用户数占比*100

164 179 

418 

210 

17 62 28 37 23 

冰丝 桑蚕丝 雪纺/蕾丝 仿真丝 纯棉 莫代尔 人造棉 莱赛尔 棉麻

销售占比 TGI

288 
161 

286 319 

24 19 
145 

50 68 64 

蕾丝 花边 露肩 露背 印花 口袋 腰带 拼接 刺绣 侧开口

269 
110 154 

402 
202 

35 61 66 117 
23 69 76 43 25 

黑 粉 白 香槟 红 蓝 绿 紫 杏 灰 兰 米 黄 藏青

猫惑
纯欲风三件套

果壳
纯欲风睡裙

维多利亚的秘密
深V蕾丝饰边睡裙

欧迪芬
深V蕾丝睡裙

安莉芳
吊带睡裙

Carey Kay
睡裙套装
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甜美风_发带

优雅风_发箍

日韩风_发夹优雅风_发圈/发绳

可爱风_防晒配饰
小清新_遮阳帽

文艺风_女士单肩/斜挎包

学院风_女士双肩包

淑女风_半身裙

田园风_衬衫

百搭风_打底衫

通勤风_吊带/背心

运动风_短裤

通勤风_短外套

潮流风_连衣裙

通勤风_马甲

文艺风_女士T恤

甜美风_女士休闲裤

日韩风_时尚防晒衣

休闲风_小西装

通勤风_雪纺衫

淑女风_针织衫

小清新_女士单鞋

文艺风_女士凉鞋

文艺风_女士拖鞋

通勤风_女士休闲鞋

简约风_女靴

复古风_耳饰

 80

 100

 120

 140

 160

 180

 200

 220

0.00% 0.02% 0.04% 0.06% 0.08% 0.10%

风格4-甜美萌系

31

商品数量及同比

风格解读：甜美萌系睡衣风格是睡衣家居服品类多种风格的常青树，以其年轻化和充满童真的特点深受消费者喜爱。
这种风格的睡衣常常采用明亮的色彩和童话梦幻的图案，唤起人们的浪漫情怀并营造轻松愉悦的居家氛围。甜美萌系
风格在可外穿、助眠、功能性睡衣家居服上都有良好的展现。

2022年8月 2023年8月

104 
78 

102 

167 

可外穿 凉感 助眠 功能

匹配赛道 TGI

130%+

风格特点

面料材质

流行元素

颜 色

风格产品特点：纯棉面料，印花、口袋、花边等元素，粉、白、紫、黄、兰、米、杏、桔等色系

代表品牌和单品

购买人群侧写

男

女

25岁以下

26-35岁

36-45岁

46岁以上

年轻+轻熟龄50%+

高购买力

中购买力

低购买力

中低购买力60%+

高线

中线

低线

小镇用户60%+

女性70%+

人群侧写：女性、年轻和轻熟龄、中低购买力、小镇用户对甜美萌系风格偏好明显，且在服装偏好上更偏好淑女风、学
院文艺风、日韩风女装和配饰

TGI

用户数占比

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月，TGI为该风格下相关类目的重合购买用户数占比/相关类目购买用户数占比*100

151 

70 70 
44 65 66 48 

纯棉 冰丝 莫代尔 桑蚕丝 雪纺/蕾丝 人造棉 仿真丝

销售占比 TGI

150 103 105 
43 

97 72 
35 

105 
38 26 

印花 口袋 花边 蕾丝 拼接 刺绣 露肩 侧开口 腰带 露背

147 139 
61 98 119 169 160 201 207 

54 76 28 45 

242 

粉 白 蓝 绿 紫 黄 兰 米 杏 黑 红 灰 香槟 桔

果壳专为20-30岁寻求温馨舒适居家生活的人们，提供
款式新颖又赋有功能性的家居服，品牌及时判辨并同步
当季流行元素, 巧妙地运用于家居服系列。

宫蝶坚持自主原创甄选开发超柔软-黑科技面料，
专注为都市青年提供平价优质的新潮产品，以忠于
自我为品牌根基展现更加积极向上的生活方式。

果壳
玛丽猫套装

静韵
草莓熊睡裙

宫蝶
蜡笔小新情侣睡衣

甜美萌系风格家居服女性穿搭偏好
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风格5-轻运动风格

32

商品数量及同比

风格解读：在全民运动的环境下轻运动风格的睡衣家居服应运而生，这种风格的睡衣家居服在设计上巧妙地融合了户
外运动服饰的装饰和功能性元素，它们不仅满足了日常居家生活的舒适性，还能够适应轻度运动和短途出行的便捷性。
在可外穿和凉感赛道中得到了更多应用。

2022年8月 2023年8月

110 
136 

97 

55 

可外穿 凉感 助眠 功能

匹配赛道 TGI

50%+

风格特点

面料材质

流行元素

颜 色

风格产品特点：纯棉、莫代尔、人造棉、棉麻面料，口袋、拼接、侧开口等元素，灰、白、黑、
兰、藏青等色调

代表单品

购买人群侧写

男

女

25岁以下

26-35岁

36-45岁

46岁以上

熟龄+大龄60%+

高购买力

中购买力

低购买力

高购买力50%+

高线

中线

低线

高线50%+

女性50%

人群侧写：熟龄和大龄、高购买力、高线用户对轻运动风格偏好明显，该风格的购买用户对时尚服饰、运动服饰、瑜伽
健身、健身装备等品类有明显偏好

数据来源：京东大数据，时间为2023年3月-8月，TGI为该风格下相关类目的重合购买用户数占比/相关类目购买用户数占比*100

轻运动风格家居服高相关品类

137 
84 134 138 

45 

216 
89 

12 

纯棉 冰丝 莫代尔 人造棉 桑蚕丝 棉麻 莱赛尔 仿真丝

销售占比 TGI

211 
84 50 115 73 84 129 

2 9 

口袋 印花 花边 拼接 刺绣 腰带 侧开口 蕾丝 露背

191 
99 149 139 

56 
220 

73 
200 

50 41 29 27 24 

灰 蓝 白 黑 粉 兰 绿 藏青 紫 黄 红 杏 米

松山棉店
凉感家居裤

三枪
运动风睡衣套装

顶瓜瓜
休闲运动家居套装

全棉时代
卫衣家居服套装

芬腾
运动休闲睡衣套装

红豆
男士无袖睡衣

女性 男性

时尚服饰 瑜伽健身 运动服饰 时尚服饰 运动服饰 健身装备

简约风_毛衣 瑜伽T恤 休闲衣裤 男士羽绒服 休闲衣裤 跑步机

通勤风_吊带/背
心

瑜伽长裤 速干衣裤 针织衫 溯溪鞋 动感单车

运动风_短裤
其他瑜伽用

品
户外T恤 男士风衣 户外风衣

在线健身课
程

田园风_衬衫 瑜伽服套装 卫衣/套头衫 POLO衫 速干衣裤 旅行装备

淑女风_半身裙 拉力器
运动夹克/风

衣
唐装 户外T恤 救援装备

百搭_女士休闲
裤

瑜伽拉力带 运动裤 卫裤/运动裤
运动夹克/风

衣
冲浪潜水

通勤风_马甲 动感单车 户外风衣 男士背心 卫衣/套头衫

淑女风_女士T恤 瑜伽柱 运动背心 遮阳帽 运动套装

简约风_女士卫
衣

瑜伽垫 运动套装 西服 运动背心

简约风_短外套 运动T恤 男士防晒衣



核心品牌案例
如同时光的流转，我们品牌亦在持续升级，深刻洞察用户需
求动向，紧随行业发展趋势，与时代同行。
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品牌案例一

助眠系列-海藻纤维睡眠衣

34

需求洞察：

工艺设计：

1、 采用新型天然面料，使用与青岛大学合作的海藻纤

维，取自天然，美肤补水

2、 面料内侧类蜂窝结构，单向导湿，快速排出汗液，

不怕夜里突然出汗

3、 加注华熙生物玻尿酸整理剂，材质来自天然，增加

材料亲肤性，穿感柔软亲肤爽滑

4、有防螨抗菌功能，不易瘙痒起红疹敏感肌放心穿

5、 通体使用粘合工艺，减少侧缝线带来的磨硌，亲肤

舒适无磨感。上衣前后插肩设计，360°伸展无障碍

品牌发声：

 颜色：浅粉、浅紫、白、浅绿等

荣获全球金子午奖 精选助眠装备

需求洞察：

随着现代生活以及工作节奏的加快，越来越多的人开始

产生睡眠问题，消费者对于舒适、健康、高品质的需求

日益增长，希望通过高质量的睡衣来改善睡眠体验。结

合当下变化，爱慕海藻睡眠衣孕育而生，区别于传统睡

衣，更加注重人体在睡眠时的状态，采用新型天然面料

和专利设计，旨在帮助消费者带来更佳的睡眠体感。

海藻睡眠衣在线上线下多渠道共同发

声。

线下包含快闪店、商圈大屏、梯媒、地

铁等；

线上通过小红书达人种草、微博、微信

、短视频等新媒体平台；

通过矩阵式产品内容营销持续种草，并

提升品牌知名度。
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品牌案例二

无尘棉系列-功能赛道，抗静电不沾毛
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 上柜时间：2024年2月18日

 颜色：深灰、普蓝、灰绿、梨绿、桃粉、

花灰

需求洞察：

深刻洞察Z时代消费者的居家生活需求，特别是对于宅

家男神女神们在日常生活中遇到的两大问题：一是传统

睡衣在夏季穿着时容易导致出汗，造成不适；二是家中

宠物的毛发难以清理，家居服容易吸附尘土和毛发，给

清洁工作带来额外负担。

工艺设计：

1、选用100%新疆长绒棉：具有优越的吸湿透汗性能，

能够保持穿着者的肌肤干爽舒适。

2、天虹特殊转杯纺工艺： 这种独特的纺织技术使得纤

维更加细腻柔软，同时有效减少静电的产生，降低了衣

物吸附宠物毛发和尘土的可能性。

3、针织细密： 衣物采用高密度针织工艺，布面光洁平

滑，即使衣物上有宠物毛发，也能通过简单的抖动轻松

去除，大大简化了清洁过程。

小红书种草

站外营销：

无尘棉家居服的站外营销策略充分利

用新媒体平台的影响力，通过精准的站

外营销手段来提升品牌知名度和产品

的市场占有率。

• 小红书达人种草

• 微博推广

• 微信公众号推广
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品牌案例三
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 上柜时间：2024年2月26日

 颜色：棉净空蓝、黄、粉

需求洞察：

精准把握高端用户对家居服的高品质要求，特别是在睡

衣的选择上，用户普遍反映传统睡衣在贴身穿着时容易

出现出汗、不透气的问题，导致穿着不舒适。全棉时代

水光棉家居服针对这些问题进行了专门的设计改进，旨

在为用户带来更加舒适和健康的居家体验。

工艺设计：

1、100%水光棉面料：采用100%优质水光棉，通过液

氨工艺处理，使面料表层拥有独特的光泽感，同时保持

柔软和垂顺，不易皱。

2、一触凉、持久凉、每根纤维都凉快：珍稀工艺处理下

，棉纤维在-33℃环境中变得圆润饱满，热量迅速导出，

棉天然中空结构，持续透气散热。

3、全身无侧缝设计：为了提升穿着的舒适度，全棉时代

水光棉家居服采用全身无侧缝的设计，减少了对皮肤的

摩擦，实现了无感更自在的穿着体验。

产品设计和品牌站内推广

品牌发声：

1. 产品代言人：邀请知名演员作为品牌代

言人，结合其影响力和亲和力，将家居服

的舒适和健康理念传递给广大消费者。

2. 线上线下同频发售：线上电商平台和线

下实体店同步发售，确保渠道覆盖。

3. 双微推广：利用微博和微信两大社交平

台，发布相关内容，进行互动营销，提高品

牌的在线可见度和用户的参与度。

水光棉家居服-凉感赛道，触肤清凉、垂顺有光泽
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品牌案例四
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 颜色：粉紫

需求洞察：

芬腾洞察到用户在居家会客或与长辈合住的场景下，对

于居家服的穿着有着特别的考量。特别是在需要避免凸

点尴尬的同时，还希望能够保持舒适自在。为了满足这

一需求，芬腾带胸垫家居服应运而生，旨在为用户提供

既得体又舒适的居家穿着体验。

工艺设计：

1、舒适无感模杯：有效防止凸点尴尬，同时保证穿着的

舒适度，避免了传统内衣的束缚感。纯棉面料具有良好

的透气性，即使在炎热的夏季，也能保持肌肤的干爽，

减少闷汗的不适。

2、全身无侧缝：为了进一步提升穿着的自在感，芬腾带

胸垫家居服采用全身无侧缝的设计，减少了对皮肤的摩

擦，让穿着更加无感自在。

站内搜索结果页和 百补频道页

站内活动：

1、站内投放：上市初期自主投放超过10%

的宣传费用，通过站内广告、品牌专区、以

及参与平台的各种促销活动，来提高产品

的曝光率和用户的认知度。

2、参与百亿补贴活动：投放基础销售后参

与平台百亿补贴，加速转化。

带胸垫睡衣-可外穿赛道



结 语
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随着消费者生活品质的提升和对居家场景认知程度的加深，睡

衣家居服行业已经发展成为一个成熟的服饰领域。这一行业不

仅承载着人们对舒适居家环境的美好向往，也提供了现代生活

节奏下的安逸港湾。从材质的创新到设计的时尚感、从功能的面

料升级到个性化的多元探索，睡衣家居服行业正不断地突破传

统，以满足不断变化的市场需求。

在京东平台上，睡衣家居服行业更是展现出了新的活力与潜力。

凭借高质量的用户基础和高效的物流配送体系，京东为睡衣家

居服品牌提供了丰富的展示窗口和高效的销售渠道，同时精准

人群洞察和市场趋势变化也为品牌在激烈的市场竞争中占据先

机起到重要作用。

在2024年，京东继续发挥优势，深入参与到睡衣家居服行业的

发展中，共同书写服饰行业平台的新篇章。



2024睡衣家居服春夏趋势白皮书

报告说明

数据和图片来源

本白皮书的数据基于京东大数据、欧睿、中国服装协会、中国信息通信研究院、
外部公开资料等来源。
图片来源为京东商品详情页、京东版权素材中心。

时间周期及指标说明

本白皮书整体时间周期为：2022年1月-2023年12月，春夏时间3月-8月。
其他时间和具体数据指标详见页面标注。

版权声明

本白皮书的全部内容（包括但不限于文字、图片、图表、版面设计、京东Logo等）
知识产权及相关权利，均归京东所有。未经我方许可，任何人不得擅自使用（包括
但不限于复制、传播、展示、镜像、上载、下载、修改、出租等）。

本白皮书所涉及的数据、分析观点以及研究结论仅供市场参考，不代表版权或发
布方存在任何商业上的承诺或保证。

免责条款



2024睡衣家居服春夏趋势白皮书

致谢&关于我们

特别鸣谢

视觉设计

内容共创

报告作者

刘婷 京东零售大时尚事业部 研究经理

董晓帆 京东零售大时尚事业部 资深研究员

雷思奇 京东零售大时尚事业部 资深研究员

京东零售大时尚事业部 内衣业务部

杨佳、朱何文杉

张佳雨 京东零售大时尚事业部 创意设计师

京东内衣场馆直达

扫码直达


